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Kallvattenterapi i form av ett benskydd. Kylskyddet innehaller mikrokristaller som omvandlas till
en kylande gel nar de blotlaggs. Kristallerna fyller ut quiltade tomrum i tyget och bildar en mjuk
gelkudde som omsluter alla delar av benet nar beskyddet sitter pa. Denna kalla gelkompress ger
stod for minskad svullnad och blamarken, kyler senor efter traning och behandlar
mjukdelsskador.

INSTRUKTIONER:

Blotlagg skydden i rent vatten i 24h fore forsta anvandning.

e Darefter i kallt rent vatten i minst 60min infér behandling. Vid valdigt varmt vader eller for
extra kylande effekt kan man placera skydden i kylen efter blotlaggning.

e Setill att benen ér fria fran lera och annan smuts.

e Skaka av dverflodigt vatten

e Fiast skydden med ett jamnt, latt tryck. L&t sitta ca 20min.

e Skolj av och lat lufttorka efter anvandning.

e Vidregelbunden anvandning kan skydden férvaras i en hink med rent svalt vatten.

OBS! Far INTE laggas i frysen - risk for att skydden forstors



